
         
 
                                                    JCFA(日本こどもフォーカシング・アソシエイツ)主催 
 

 

子どもとフォーカシング・ワークショップ 

          （オンライン）  
ワークショップのねらい： 

・自分の中の幼子のような面（感じやすさ、素直さ、純粋さ、天衣無縫な自由さ）を 

再発見する 

・子どもたちへの関わり方を体験的に学ぶ 

・子どもたちに接している援助者向けの研修に役立てる 

・自己肯定感をもつとともに、他者を大切にする態度を身につける 

・グループ・ワークから自分になかったものを取りこみ、より大きな自分になる 
 

日程：令和6年2月4日（日）13:30〜16:30（受付13:15〜） 

講師：前田満寿美 
   臨床心理士、前スクールカウンセラー、TIFI 認定フォーカシングトレーナー， 

   インタラクティブ・フォーカシング・マスターティーチャー 

      伊藤三枝子 
   臨床心理士、公認心理師、前教育センター・子育て支援センタ―の心理相談員、 

   前スクールカウンセラー、 

   TIFI 認定フォーカシングトレーナー、 

   インタラクティブ・フォーカシング・マスターティーチャー 

 

 講師からのメッセージ： 
フォーカシング初心者も、一般の方も気楽な気持ちでご参加ください。 
ワークの楽しさや人とのやりとりから満足感が味わえるような場にしたいと思っていま

す。 

遊び心をもって、からだで感じながら交流しましょう。 

 

💛ご参加をおまちしていますね💛 
 

定 員：18名（参加資格はありません。どなたでも参加できます） 
参加費：３０００円 （協会メンバー２５００円）     

 

申し込み：  https://ssl.form-mailer.jp/fms/5ebd1437771603  
お問合せ：  jcfa.members@gmail.com  事務局（流） 


