
インタラクティブ・フォーカシング学習会案内 
   インタラクティブ・フォーカシングを学習したい人へ 

１．個別セッション 対面またはスカイプ/ZOOM 

（対象：対面でのフォーカシング、インタラクティブ・フォーカシングのいずれかを体験済みの方） 

【日 程】 随時、希望により調整 

【講 師】 前田満寿美または伊藤三枝子 

（いずれもフォーカシングトレーナー、インタラクティブ・フォーカシング・マスターティーチャー、臨床心理士） 

【セッション料】 1 回 50 分で 5,000 円、75 分で 7,500 円 

【連絡先】 前田満寿美 tsuyabuki（at）gmail.com    伊藤三枝子  ito3(at)jcom.zaq.ne.jp       

         (at)を半角マーク@に変えてください。 

２．ワークショップ  対面または ZOOM  

①ベーシック「レベル１」ワークショップ （対象：経験レベルを問いません） 

②「レベル２」ワークショップ （対象：「レベル 1」修了者または同等の体験者） 

① ② 共通 

【日 程】 週末の２日間 （年に 2回を予定） 

【会 場】 東京近辺（対面の場合） 

【講 師】 前田満寿美、伊藤三枝子 

【参加費】 一般 30,000円，日本フォーカシング協会メンバー29,000円 

＊教材用ハンドブックは別途ご購入いただきます 

 『ハンドブック インタラクティブ・フォーカシング』1,500円 

(他にお勧めの参考資料 『セミナー インタラクティブ・フォーカシング』1,500円) 

【定 員】 12人程度 

③「継続」ワークショップ （対象：「レベル 2」修了者または同等の体験者） 

  ３．インタラクティブ・フォーカシング・ティーチャー養成講座  

★ 上記２．３の【連絡先】 インタラクティブ・フォーカシング学習会  if.focusing3(at)gmail.com 

★ワークショップ情報は、日本フォーカシング協会のホームページやニュースレターで、お知らせします 

＊インタラクティブ・フォーカシングの経験者による練習会のご紹介  

【会の名称】 I・F・カフェ   

【連絡先】 bodysense.ifcafe(at)gmail.com   【代表者】高須賀忠雄さん、堀尾直美さん 
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