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紹介
'+50年に設立された日本心理療法統合学会の主立ったメンバーによる書き下ろし。4++を超える心理療法が併存す
るなか、多様なクライエントに対し、効果的な方法による実証された支援法を選択するのは至難である。本書は、
特定の学派に依拠せず、その存在を否定せず、心理療法統合について議論を交わし研鑽の深まりを望む気鋭の研究
者・実践家が、日本におけるこれからの心理療法の統合のあり方を示す決定版。有効性の確立された(つの統合療
法や、臨床家育成のトレーニングにも言及。また、重要な最新理論もトピックスにて提示している。
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