
Dialog between  Gendlin’s philosophy  and Zen  Buddhism 
Dr.  Rob  Parker  &  Rev.  Issho Fujita  with  Dr.  Akira  Ikemi

ロブ・パーカーさん と 藤田一照さん との対談をお届けします。

フォーカシングの創始者ユージン・ジェンドリンの暗在の哲学は

禅仏教とどう共通するかというテーマを

おふたりがインフォーマルな対話を通じて探り合う 新鮮で画期的なプログラムです。

ロブさんの通訳と司会進行を 池見陽さん が担当。

藤田さんには英語と日本語、両方で話していただきました。

（ロブさんは９月に来日を予定していましたが 、オンラインでの企画に変更となりました。）

2020年9月12日収録

ジェンドリン哲学と
禅仏教を語り合う

～ロブ・パーカーと藤田一照の対談～
司会・通訳:  池見 陽

■お申込みページ

https://peatix.com/event/1733024/view

１． お申込みは、イベント申込みサイト Ｐｅａｔｉｘ を利用しています。
２． お申込みには、Peatixのユーザー登録が必要です。(Peatixによるマニュアル）

※ Ｐｅａｔｉｘ登録や申込み方法の操作についてお困りの場合は、事務局へメールにてご連絡ください。

■申込み期間 2020年12月３日（水） ～ 2021年1月11日（月・祝）

■視聴期間 2020年12月3日(水） ～ ２０２１年１０月31日（日）
※動画は、期間中、繰り返しご視聴いただけますが、ダウンロードはできません。

■視 聴 料 日本フォーカシング協会メンバー 10,000円 ／ 一般 11,000円
※「資料集」が付きます。（ダウンロード可：無断転載・複製・頒布を固く禁じます。）

■お問合せ フォーカシング・プロジェクト事務局
E-mail: focprj@gmail.com

https://peatix.com/event/1733024/view
https://help-attendee.peatix.com/ja-JP/support/solutions/folders/44000668726
https://help-attendee.peatix.com/ja-JP/support/solutions/folders/44000668726
mailto:focprj@gmail.com


こう

講師紹介

ロブ・パーカー （Rob Parker)
哲学者、心理学者、禅の修行者。
生涯を通じて、西洋の科学と文化の物質主義的、還元主義的な傾向に心を痛めて
きたことが、ユージン・ジェンドリンとの出会いにつながり、2003年から毎週数時間、
共に研究するようになり、ジェンドリンが亡くなる2017年まで14年間続いた。
フォーカシングとフォーカシング指向心理療法をジェンドリンの妻、
メアリー・ヘンドリクスに学び、複雑性トラウマのためのフォーカシング指向心理療法
（FOT-CT） をシャーリー・タルコット から学んだ。
仏教に関しては、東洋と西洋の心理学を比較する修士論文を、哲学者でチベット
学者の ハーバート・V・ガンサー のもとで執筆し、以後、ヨガ、座禅、瞑想の実践を
続けている。

藤田一照 （ふじた・いっしょう）
愛媛県生まれ。東京大学教育学部教育心理学科を経て、大学院で発達心理学を
専攻。院生時代に坐禅に出会い深く傾倒。28歳で博士課程を中退し禅道場に
入山、29歳で得度。 33歳で渡米。以来17年半にわたってマサチューセッツ州
ヴァレー禅堂で坐禅を指導する。
2005年に帰国し現在も、坐禅の研究・指導にあたっている。2010年より2018年
までサンフランシスコの曹洞宗国際センター所長。Starbucks、Facebook、
Salesforceなど、 アメリカの大手企業でも坐禅を指導する。 2017年5月より、
オンライン禅コミュニティ 「大空山磨塼寺（たいくうざんませんじ）」 開創。
著作に『現代坐禅講義 – 只管打坐への道』など、 共著に 『アップデートする仏教』、
『安泰寺禅僧対談 』、 『禅の教室』など、 訳書に『禅への鍵』『法華経の省察』、
『禅マインド ビギナーズ・マインド２』 など。

池見 陽 （いけみ・あきら）
兵庫県生まれ。ボストン・カレッジ卒、シカゴ大学大学院修士課程修了、産業医科大学
（医学博士）。北九州医療センター、岡山大学助教授、 神戸女学院大学教授を経て、
現在、関西大学大学院教授。
著書：ロングセラーの『心のメッセージを聴く』（講談社現代新書）など多数。
2019年アメリカ・カウンセリング ・アソシエーションよりLiving Luminary （存命の
輝ける権威）に任命、2020年日本人間性心理学会より学会賞受賞。

✿ 約４時間におよぶ対談を４本の動画に分けて、
オンデマンド配信でお届けいたします。
ビデオセミナーなので、ご都合のよいときに、
繰り返し学んでいただくことができます。

✿ ビデオのほか、資料集（ロブ・パーカーさんに
よるジェンドリン哲学についての解説資料や、
約３０ページに及ぶ対談の日本語版逐語など)
が付いています。

主催 フォーカシング・プロジェクト

藤田一照さんの自由な問い
に対して、ロブ・パーカーさんが
ジェンドリン哲学から応える、
池見陽さんのプレゼンスにより、
お二人が安心して語られると共に、
さらに対話が進んで未知のプロセス
が創造される、という展開になりま
した。
藤田さん、池見さんは、わかり
やすい日本語で二人の語り合いを

訳してくださっています。

講 師 紹 介


