
インタラクティブ・フォーカシング学習会案内	
インタラクティブ・フォーカシングを学習したい人へ	

１．個別セッション	

電話またはスカイプ  
（対象：対面でのフォーカシング、インタラクティブ・フォーカシングのいずれかを体験済みの方） 

【日 程】 随時、希望により調整 
【トレーナー】 前田満寿美・伊藤三枝子 
（いずれもフォーカシングトレーナー、インタラクティブ・フォーカシング・マスターティーチャー、臨床心理士） 

【連絡先】 前田満寿美  tsuyabuki（at）gmail.com  （at）を半角@マークに変えてください。以下同。 
            伊藤三枝子   ito3(at)jcom.zaq.ne.jp       

２．ベーシック「レベル１」ワークショップ（対象：経験レベルを問いません）  

【日 程】 週末の２日間 （2019 年は、７月頃開催予定） 

【会 場】 大阪になるかもしれません 
【講 師】 前田満寿美、伊藤三枝子 

【参加費】 一般 21,500 円（＊資料代含む） 

       日本フォーカシング協会メンバー20,500 円（＊資料代含む） 

注）＊資料『インタラクティブ・フォーカシング・ハンドブック』のある方は、 

    資料代 1,500 円を差引いた額(一般：20,000 円、協会メンバー：19,000 円) 

【定 員】 12 人程度 

【連絡先】 インタラクティブ・フォーカシング学習会  if.focusing3(at)gmail.com 

３．「レベル２」ワークショップ（対象：「レベル 1」修了者または同等の体験者） 

【日 程】 週末の２日間 （年に２回程度、2019 年は、10 月頃を予定） 

【会 場】 東京近辺 

【講 師】 前田満寿美、伊藤三枝子 

【参加費】 一般 21,500 円（＊資料代含む） 

       日本フォーカシング協会メンバー20,500 円（＊資料代含む） 

注）＊資料『インタラクティブ・フォーカシング・ハンドブック』のある方は、 

    資料代 1,500 円を差引いた額(一般：20,000 円、協会メンバー：19,000 円) 

【定 員】 12 人程度 

【連絡先】 インタラクティブ・フォーカシング学習会  if.focusing3(at)gmail.com 

４．「継続」ワークショップ	 （対象：「レベル 2」修了者または同等の体験者） 

 【日 程】 週末の１日 （できれば年に１～２回、2019 年の開催は未定） 

★上記１〜４についてのお問い合わせは、 
  インタラクティブ・フォーカシング学習会  if.focusing3(at)gmail.com へお願いします。 


